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INDICACIONES PARA SU USO:

o Recuerda guardar una copia del original.

e En este Excel solo se pueden modificar los parametros indicados en
este color . solo los recuadros modificables son necesarios
para obtener el resultado de cada casilla automaticamente.

o Esta prohibida su comercializacion y/o modificacion.

o Se recomienda utilizar este Excel en el computador con S.O0 Windows,
y utilizar version del programa 2019 o superior.

o Larealizacion de este fue en Excel 2021, version 2208.
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Excel De Evaluacion Nutricional

CONTENIDO DEL EXCEL: t

o Evaluacion de parametros antropometricos (Frisancho, Siri, Brosek y Durnin).

o Evaluacion nutricional de O a 18 afios (normativa MINSAL P/ T, T/E, P/E, P. cintura, percentiles de presion
arterial de 1 a 18 afios).

o Evaluacion para prematuros: Pittaluga y Alarcon, Curvas Fenton, y proyecto intergrowth—21. Céalculo de
edad corregida.

o [ablas Zemel para la evaluacion nutricional en SD. Down.

 Evaluacion nutricional en embarazada.

o Evaluacion de adulto y adulto mayor (IMC, riesgo cardiovascular y complexion).
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Evaluacion Nutricional para la gestante

Evaluacion nutricional para embarazada

Peso (kg) 69 pas
Talla (cm) 160 ~ 1
Semana gestacional 30 . ’F’______ﬁ__ JE -
Trimestre del embarazo| Tercero __________,-----' I '
IMC 26,95 kg/m? T
Diagnéstico Normal

Incremento de peso durante el embarazo

desde el 2d
Incremento total en kg gr/semana (desde el 2do

Tipo de embarazo Dg. Nutricional inicial trimestre) *valores referenciales
durante el embarazo e
para embarazos multiples*
Embarazo unico Sobrepeso 7al0kg 230 a 330 gr/semana

Recomendaciones de calorias extras segln trimestre

350 a 450 calorias adicionales
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Evaluacion Nutricional para prematuro

Edad Corregida I
Fecha actual '11/09/2022 .|
Fecha de nacimiento 10/08/2022
Semanas de gestacion 36
Dias 0
Resultados
Semanas para llegar a las 40 L)
Dias para IIEEara las 40 semanas 0
Edad Cronologica
Afos Meses Dias
0 1 1
Edad Corregida
3 Dias
Anos Meses Dias
O O 3
Semanas de gestacion corregida

EN (curvas de crecimiento intrauterino Pittaluga, Alarcon) EN (Proyecto INTERGROWTH-21st)
Datos Percentil Diagnostico Datos DE
Edad gestacional 24 - - SEN0 Masculino -
Peso (grs) 400 <P3 PEG Edad gestacional 24+0 -
Talla (cm) 30 P10 AEG Peso (kg) 0,65 ODE
P. Cefalico [cm) 24 P50 Mormal Talla (cm) 30 -1DE
indice ponderal 1,481 <P10 Crecimiento asimétrico P. Cefalico (cm) 24 1DE

EM (Curvas Fenton)

Semanas de gestacion

Peso (kg)

Talla [cm)

P.Cefalico [cm)

24

0,65

30

24
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Evaluacion Nutricional para SD. Down

Evaluacion Nutricional Sd. Down
Curvas Zemel, 0 a 36 meses (masculino)
Datos
Edad (afios) 20
Peso (kg) 11
Talla (em) 80
P. Cefélico (cm) 45
P/ P
L a A6 me O a 36 meses
5
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colaboradores

Frisancho

Evaluacion Nutricional antropometrica
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Sexo Edad (afios)
Femenino 17

Datos Antropométricos
Pliegue tricipital (mm) 35,5
Circunferencia braquial (em) 80
Pliegue subescapular (mm) 29
Pliegue suprailiaco (mm) 38 |
Pliegue bicipital (mm) 25

Resultados Percentil Diagnostico

CMB (mm) 688,5 P95 Muy alto
AMB (mm?) 37719,4 P95 Reserva proteica muy alta
AGB (mm?) 13210,2 P95 Reserva energética muy alta
Pliegue tricipital 35,5 P90 Reserva energética alta
Circunferencia braquial 800 P95 Obesidad
Sumatoria 4 pliegues 127,5 39,6% Masa Grasa

% de masa grasa minimo y maximo por

Densidad corporal (desde 16 afios)

sumatoria de 4 pliegues, segun edad 1,012146409
% Minimo % Maximo % Grasa (Siri) % Grasa (Brosek)
20,0 26 39,1 37,5

\
(




Evaluacion nutricional (0 a5 afos)
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Evaluacion Nutricional 0 a 5 afnos

Evaluacidon nutricional nifios (0 a 5 afios)

NINAS
Fecha de evaluacion 15/12/2024
Fecha de nacimiento 12/12/2023
Edad Cronologica
Anos Meses Dias
1 0 3
Edad Cronolégica + aproximacion de edad (si corresponde)
Anos Meses Dias
1 0 3
MESES TOTALES
12
Peso (kg) Talla (cm) P. Cefalico (cm)
9 76 45
Z Score
P/E 0,05 Normal/Eutréfico
T/E 0,77 Talla nermal
PIT -0,41 MNormal/Eutréfico
Perimetro cefalico 0,08 Normal
Presion sistolica Presion diastolica
60 50
Presion Arterial P50 P50

diagnéstico
MNormal

diagnéstico
Nermal

NINOS
Fecha de evaluacion 04/06/2024
Fecha de nacimiento 09/12/2020
Edad Cronologica
Anos Meses Dias
3 5 26
Edad Cronolégica + aproximacion de edad (si corresponde)
Anos Meses Dias
3 6 0
MESES TOTALES
42
Peso (kg) Talla (cm) P. Cefalico (cm)
15 99 40
Z Score
P/E -0,19 Normal/Eutréfico
TI/E -0,21 Talla nermal
PIT -0,07 MNormal/Eutréfico
Perimetro cefalico No Aplica
Presion sistolica Presion diastolica
90 50
Presion Arterial P50 P50

diagnéstico
Normal

diagnéstico
Normal
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Evaluacion Nutricional 5 a 19 afnos

Evaluacion nutricional (5 a 19 afios)
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Evaluacion nutricional (5 a 19 afios)

NINAS NINOS
Fecha de evaluacion 10/09/2022 Fecha de evaluacion 04/06/2022
Fecha de nacimiento 1212/2015 Fecha de nacimiento 09/12/2005
Edad Cronologica Edad Cronologica
Anos Meses Dias Anos Meses Dias
6 8 29 16 5 26
Meses Totales Meses Totales
20 197
Peso (kg) Talla (cm) P. Cintura (cm) Peso (kg) Talla (cm) P. Cintura (cm)
50 124,9 30 65 170 64,4
IMC 32,05 kg/mts? IMC 22,49 kg/mts?
Z Score Z Score
IMC/E 46 Obesidad IMC/E 0,6 Neormal/Eutréfico
T/E 1,1 Talla normal alta T/E -0,5 Talla normal
Perimetro de cintura P10 Normal Perimetro de cintura P10 Normal
Presion sistolica Presion diastolica Presion sistolica Presion diastolica
109 70 100 70
Percentil Percentil Percentil Percentil
Presion Arterial P90 P90 Presion Arterial P50 P50
diagnostico diagnostico diagnostico diagnostico
Presion Arterial Elevada | Presion Arterial Elevada Normal Normal
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Evaluacion Nutricional del adulto y adulto mayor

Evaluacion nutricional del adulto
Datos Diagnéstico Nutricional
Sexo Masculine - IMC 23,9 kg/m?
Peso Actual 65 Dg. IMC Normal
Talla (Mts) 1,65 Riesgo cardiovascular Sin riesgo cardiovascular
c I . - c I . -
Circunferencia De Cintura (cm) 78 . . exlnn. o SeX0 il exlnr.l o SeX0
Complexion masculino femenino
Circunferencia De Mufieca (cm) 16 Complexion mediana Complexion mediana
Resultado de complexion 10,3 Peso ideal segun IMC Peso minimo segun IMC| Peso maximo segun IMC
59,1 kg 50,4 kg 67,8 kg
Peso minimo y .i".l".ll:?'{{fn‘.lﬂ segun 62,1-67,0
complexion
Evaluacion nutricional del adulto mayor
Datos Diagndstico Nutricional
Sexo Femenino IMcC 22,6 kg;‘rml
Peso Actual 60 Dg. IMC Bajo peso
Talla (Mts) 1,63 Riesgo cardiovascular Sin riesgo cardiovascular
c lexion si c lexion si
Circunferencia De Cintura (cm) 79 .. -l E.‘KII:II'I. Sl Sex0 e EKII:II'.I 51 Sexe
Complexion masculino femenino
Circunferencia De Mufieca (cm) 40 Complexion grande Complexién grande
Resultado de complexion 4,1 Peso ideal segin IMC Peso minimo segun IMC| Peso maximo segin IMC
Circunferencia de pantorrilla 31 67,8 kg 61,1 kg 74,1 kg
Peso minimo y mﬁfima segun 61,0-688
complexion
Circunferencia de pantorrilla Normal
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Excel de evaluacion nutricional

Frisancho

0 a 5 anos
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Embarazada
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S.D masculino ( 0-36 meses)

S.D masculino (2-20 aiios)

S.D femenino (0-36 meses)

S.D femenino (2-20 aiios)



